Javi Chocarro
PREPARADOR FiSICO

PFC Sochi - Premier League (Rusia) =

Staff de Robert Moreno. 2023-2026

Seleccion Nacional de Haiti (Internacional) Ex

Staff de Gabriel Calderon. Gold Cup & NL 2023

Fortuna Sittard - 1% Division (Holanda) =

Staff de Julio Velazquez. 2022 - 23

D. Alavés - 1% Division (Espana)

Staff de Julio Velazquez. 2021 - 22

CS Maritimo - 12 Division (Portugal) B

Staff de Julio Velazquez. 2020 - 21

Real Zaragoza - 22 Division (Espana)
Staff de Natxo Gonzalez (2017 - 18). 2017 - 20
Staff de Imanol Ididkez, Lucas Alcaraz (2018 - 19).

Staff de Victor Fernandez (2018 - 19 / 2019 - 20).

Real Zaragoza - Academia (Espana) -

Preparador fisico y sequndo entrenador.

, 2012 - 17
Desde Cadete DH hasta 22 Division B.

= FORMACION UNIVERSITARIA

® Licenciado INEF (Maestria en futbol).
Diplomado Maestro Educacion Fisica.
Master en readaptacion de lesiones.
Master en Inteligencia Artificial.

Postgrado en direccion y gestion deportiva.

CONTACTO

Javier Chocarro Lagunas
43 anos

Residencia: Zaragoza (Espana)

Disponibilidad geografica

+34 630 38 4138

jchocarrolagunas@gmail.com

Espanol
Inglés
Portugués

INFORMACION ADICIONAL

ENTRENADOR UEFA PRO
PROFESOR EN RFEF Y FAF
EMPRENDEDOR
PREMIO ”"IDEA 2012” - CEEI

EXPERIENCIAS DESTACADAS

14 4
- ~

Temporadas 12 Div.

210

Partidos

A )

, . afios
Paises Internacional Jugando




EXPERIENCIA %

PFC Sochi - 12 Division (Rusia) 2024 - 26 ==

|
Rol: Preparador fisico en el staff de Robert Moreno
Habilidades principales:
Coordinacion: gestion de departamentos (médicos, fisioterapeutas, PF's...)
Conocimiento y creatividad: diseno de tareas de entrenamiento.
Gestion: tecnologia aplicada al entrenamiento.

Seleccion Nacional de Haiti Desde Junio 2023 [ER

Rol: Preparador fisico en el staff de Gabriel Calderon.
Copa Oro 23 (EEUU y Canada) y Liga de Naciones (clasificatorio Copa America 24)

Habilidades principales:
Trabajo en equipo: Analisis, seleccion y preparacion de los jugadores.
Scouting: Analisis del rival

Fortuna Sittard - 12 Division (Holanda) 2022 - 23

Rol: Preparador fisico en el staff de Julio Velazquez.

Habilidades principales:

Liderazgo: gestion de un equipo de 11 personas.

Conocimiento y creatividad: diseno de tareas de entrenamiento.
Gestion: tecnologia aplicada al entrenamiento.

Deportivo Alavés - 1° Division (Espana)
Rol: Preparador fisico en el staff de Julio Velazquez.
Habilidades principales:

Liderazgo: gestion de un equipo de 7 personas.

Conocimiento y creatividad: diseno de tareas de entrenamiento.
Toma de decisiones: Gestion de una situacion deportiva critica.

CS Maritimo - 1% Division (Portugal) 2020 - 21

Rol: Entrenador asistente de Julio Velazquez.

Habilidades principales:

Conocimiento y creatividad: diseno de tareas de entrenamiento.

Scouting: Analisis del equipo rival.

Optimizacion de recursos: contexto de trabajo con importantes limitaciones.

Real Zaragoza - 22 Division (Espana) y Academia 2012 - 20

Rol: Preparador fisico en los staffs de Natxo Gonzalez, Imanol Ididkez,

Lucas Alcaraz y Victor Fernandez.

Habilidades principales:

Adaptabilidad: Preparador fisico ppal., preparador fisico asistente, re-adaptador...
Resolucion de problemas e iniciativa: Pandemia covid-19 (desarrollo web...)




g FORMACION

FORMACION UNIVERSITARIA

Master en valoracion y readaptacion de lesiones. Univ. Fco. de Vitoria.
Postgrado en direccion y gestion deportiva, SEAS, F. San Valero.
Licenciado INEF con Maestria en futbol, Univ. de Lérida.

Master en Inteligencia Artificial, Big School - Univ. Isabel I.

Diplomado Maestro de Educacion Fisica, Univ. de Zaragoza.

FORMACION DEPORTIVA ESPECIFICA

Entrenador Nacional de futbol (UEFA PRO) Nivel Il (FAF).
Entrenador Regional de Futbol. Nivel I (FCF).

Entrenador Juvenil de Futbol. Nivel | (FCF).

Entrenador Nacional de musculacion y fitness (FEH).

CURSOS Y SEMINARIOS COMPLEMENTARIOS

Programa de Formacion de ambito europeo, Universidad de Zaragoza.
Creacion de una empresa de servicios deportivos, INEF Lérida.
Programa de creacion de empresas, INCYDE y Camara de Comercio.
Curso de Gestion Deportiva, Casos practicos, INEF Lérida.

Il Congreso Nacional de Gestion Deportiva. Madrid.

Jornadas de Actualizacion de futbol para T. titulados. FAF.
Entrenamiento de la Fuerza aplicada al Futbol, C. Metropolitan.
Marketing y comunicacion para Startups de alto potencial, Madrid.

| Congreso Mundial de Entrenadores de Futbol, Fed. Andaluza de Futbol.

Analisis en Futbol: de la base al alto rendimiento, C. Excelentia.

Actualidad
2006/07
2004/2006
Actualidad
2001/04

2014/15
2005/06
2004/05

2005

2004
2006
2006
2006
2006
2011 a 2022
2014
2015
2015
2015

Curso de Inglés, Academia “Number 16” - Nivel equivalente a preparacion B2. 2015-16
Monitorizacion de unidades de carga especifica, WIMU; Ismael Camemforte. 2020

Aplicacion practica del entrenamiento coadyuvante, WIMU; Erik Roqueta. 2020
Curso de capacitacion para profesorado de la Real Federaciéon espanola de futbol. 2020

Curso Power Bl aplicado al futbol.
Certificado Curso en inteligencia Artificial, Big School

2022
2026

IDIOMAS NNTT APLICADAS AL FUTBOL

Castellano (nativo)

Inglés

Portugués

Catalan

Inteligencia Artificial
Edicion de video
Suites ofimatica

Power Bi
Control cargas (GPS)

Software especificos




PROFESOR

REAL FEDERACION ESPANOLA DE FUTBOL (ESCUELA DE ENTRENADORES)
Profesor en la escuela nacional de entrenadores de futbol.

Formacion virtual impartida para la creacion del contenido del bloque
formativo 2021-24. @

Modulo “Planificacion imparticion y revision” (UEFA B)
Modulo “Analisis del partido y rendimiento” (UEFA A)
Mddulo “Estilos de juego” (UEFA A)

FEDERACION ARAGONESA DE FUTBOL (ESCUELA DE ENTRENADORES)
Profesor en la escuela aragonesa de entrenadores de futbol desde 2018.

Formacion presencial y online.
Modulo “Desarrollo fisico” (UEFA B)
Modulo “Metodologia y didactica” (UEFA B)

CHARLAS Y CONFERENCIAS

Conferencia: "Reflexiones sobre el entrenamiento de fuerza aplicado al futbol”. May 2022
Escuela aragonesa de entrenadores de futbol.

Conferencia: "Scouting. Soluciones profesionales aplicadas al futbol base”. Oct 2021
Escuela aragonesa de entrenadores de futbol.

Conferencia: "Creacion de una empresa de servicios deportivos”. Mar 2013
Universidad San Jorge.

Conferencia: “El video analisis en el futbol amateur”. May 2015
[l Meeting de futbol Ciudad de Tudela.

Conferencia: “El video analisis en el futbol amateur”. Oct 2015
IV Jornadas del deporte aragonés: tecnologia aplicada al deporte.

Conferencia: "Gestion de una instalacion turistica” Nov 2015
Universidad de Zaragoza.

Webinar: "Video analisis aplicado a los deportes de equipo” Dic 2015
EFAD (Campus SEAS).

Conferencia: "Video analisis en el futbol”. Dic 2015
Comité navarro de entrenadores de Futbol




\
PROYECTOS PERSONALES

77

Desde 2013
KYNOS

Empresa dedicada a la planificacion, diseno y ejecucion de programas de entrenamiento

especifico para jugadores profesionales de futbol basado en un analisis multifactorial
(GPS, RPE, HOOPER, WHOOP, CPK...). Especialistas en entrenamiento virtual.

Fundador

2012-2018
YUPAIPI CUMMUNITY SL
Startup dedicada al desarrollo y comercializacion de vidiwin, aplicacion de video analisis
para el deporte. Proyecto premiado como primer finalista de los premios IDEA 2012,
concedidos por CEEI. La empresa fue seleccionada para formar parte del programa de
Microsoft Bizspark +. Miembro asociado de Global Sport Innovation Center

PREMIOS

Calificacion empresa Bizspark Plus. 2014
Reconocimiento otorgado por Microsoft a Yupaipi Community S.L. “Vidiwin” como uno de
los 10 mejores proyectos de toda Espana, entre mas de 800, en la categoria de Startup.

Premio Concurso IDEA 2012. 2013
Primer finalista del Concurso IDEA (CEEI Aragon) por el proyecto SIAD, actualmente
“Vidiwin”.

vidiwin

FUTBOL

Co-fundador

BRAIN FOOTBALL APP 2016-2017

Desarrollo de la primera fase del proyecto para la creacion de una aplicacion educativa
aplicada al futbol, basada en la metodologia "Smart Football” desarrollada por Juan Luis
Martinez, director de metodologia del Real Madrid, R.C.D. Espanol o Dinamo de Moscu.

brainfootball
Co-fundador

GABARDA AVENTURA Desde 2008
Empresa del sector deportivo y turistico especializada en la gestion de instalaciones
deportivas y organizacion de eventos.

e 16 anos al frente de la gestion del Parque de aventura La Gabarda

e Mas de 10.000 clientes al afo atendidos por un equipo de 25 personas.

Co-fundador
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